PaMa3oHHM KyTHUO: Xam ndbopar, xam Tabobar...
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LLindhokopnap PaMa3oH py3acu topak aTpoduHu éfF 6ocuwmnra wmngo eyanwmnHm
aHUKNALWraH. YNapHUHr é3uwunya, TaHaga bmup KaH4a KacananknapHu kentmupmb
YMKapyBYM 3axapau MoggdanapnaH pysa épaaMmua xanoc 6ynnw MmymkuH. Onmm
py3a Ba py3ara yxwall Oo4YJIMK XxoJlaT/apuha OEK BapUKO3NapuaaH KyTyJnLl,
6poHXxnan acTMa, peMaTouma apTUPMUT, IK3eMa Ba Ncopuas KaCaUIMKIAPUHUHT
Cofanmuwmnra épgam 6epulinHn, WYHUHraeKk, TaHagaH byHaanm xacTanukiapHu
KenTnpnb 4YukapaguraH 3axap/M TOKCUHAAPHWU MyKoTuwra cabab O6ynuwunHun
anTunb ytan.

Bup Heya acp aBBas “XaMMa HapPCaHWHI MNOKAoBYUCKM (3akoTun) 6ynaaw.
BafaHHMHI MOKNOBYUCK (3aKOTKW) py3aaup” Oesa MapxamaT KuaraH CeBUKIN
ManFambapuMmns connannoxy anamxm BacaslslaM Hakadap XakK dKaHJAUKIapUHN
OyryH BakT Ba UaM-thaH TacamkaaMokaa.



Py3a TaHaHM 6MONOrMK TO3aJIOBYM BOCUTA dKaHUra ULIOPa KWIraH TYPKUAINK
onuMm WMurutyFnan nun 6YhAn ByXyALa YapyaraH Ba 3CKMUpPraH xyxxanpanap
py3aga nam onmb, SHrMNaHNWNHWU TabkmnanaraH. Hopman kopa Tanok 2 éku 5
dons érfpaH mbopaT OyAUWMHM Kawh 3TraH, npodeccop, éF BocraH Kopa
Tanokna 6y xonat 25-50 ¢oM3HM TawWKMA KWIUWWHW 3BbTUpod 3TraH. Py3a
JaBoMmaa KaM Kasiopus OJINHraHW YYyH Kopa TajlokK 3apapian éfnaphaH
KyTynmb, TaHara rjtokosa eTUWMHN TabMUHNANON.

- Py3a cyHHaTra ymfyH pasuwiga TyTWacCa Ba CaxapsiMK, UpTopavkha Kyn
ennnmaca 6bup om mobamHmaa Kopa TaNloK OpTUKYa EFnapdaH KyTynaau, -
nengn npodeccop PamasoH WnrutyFnn. - LUyHUHrOeK, pysa LaBoMuaa lopak
MYCKYJITAQPUHUHE EFHN capdiall XapakaTu WKKKM Xuccara opTraHun yyyH 6y
nanThoa opak XypyXxura ydyparaH kKuwunapga KacaJUIMKHU eHrnd yTuwl Ky4du
py3a TyTMaraHnapra HucbaTaH MKKm xmcca optagu.

Py3a TaHaHM cTpeccra KYHUKTUpaau

Mpodeccop MUrnTyFnm PamasoH onaa KyHAY31apy 04, Kevasapu Caxap/inkka
TypraH pysafopJsiapHuUHr BMoONOrnMk Xopauk coaTsapu y3rapuwnHW anTraH, oy
xonaT, y3 HaBbaTupa, opraHumsmpa cTpeccra nyna odagun. PamMasoH OWMHWHE
MKKUHYN XxadTacmaaH 6Gownab TaHa cTpeccra KYHUKUWWHW TabKugaraH
npogeccop XXymnagaH WyHOanm genan:

- TaHa xapopaTu nacT bynanw, pak CEeKUH uwnangn, Haac oNnW Te3Nrn
nacasgun. Py3a TyTuW CTPECcCHM MallK KWIMWAEK TaHaHW cTpeccra
MocCalITUpaan.

Kacanink 4akupyBYM Ky4san KUMEBUIA MOAAANIAP PUBOXKJIAHULLN YYYH Temup
Moggacura 3XTuéx 6ynaan. TemMup MUKOAOPUHUHE NacT 6ynuwmn 3axapau
MooLanap KynaumvuwmHWUHC ONOUHW onagu. 3axapsn mopjasap, acocaH €EfF
TyKMManapunaa TynnaHaan. Ounukga éfnap 3puraHm y4dyH oOpraHmamMpaaru
Mognanap pysa XapaéHumaarm o4nmkaa tTosasiaHagwu.

Oemak, Wnn pasoMupga opraHuaMpa WUFUAraH KacajJIMK YakupyB4u
MoAadanapAaH KyTy/auw Ba TaHagarnm 6owka Xy)XanpaslapHUHE To3aslaHuLIn
y4yH Pama3oH onn paBoMmaa CyHHaTra MyTaHocub paBuwga pysa TyTuw
nosumm. Acnmga, Annox baHganapura daps3 KuiaraH xap oup amanga dupuHyn
ypuHha 6aHfaHunHr pongacm Typaaun. LUyHUHE y4yH xaMm py3a HadakaT nboaat
Ba Pob6bummira maxbyb oOynuw onm, Bankm XUCMUMU3 XaM XacCTaJUKapAaH
noknaHaguraH omaump. Anox Taoso XxaMMaMu3HUM Mybopak MOXM paMa3oHra



COFf-CazioMaT Ba XasioBaTnn Kanbd bunaH eTka3cuH!



