
Келинг, зикр ва дуо қиламиз! 3-дуо Тонг
отганда ва кеч кирганда ўқиладиган дуо
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َلاَق ْنَم» :َلاَق ملسو هيلع هللا ىلص ِّيِبَّنلا ِنَع ،ِهيِبَأ ْنَع ،َناَمْثُع ِنْب َناَبَأ ْنَع
 ،ِءاَمَّسلا يِف اَلَو ِضْرَأْلا يِف ٌءْيَش ِهِمْساَ عَم ُّرُضَي اَل يِذَّلا ِهللا ِمْسِب :ُحِبْصُي َنيِح
،ْمَل يِسْمُي َنيِح اَهَلاَق ْنَمَو ،ٍءاَلَب ُةَأْجَف ِهِمْوَي يِف ُهْبِصُي ْمَل ،ُميِلَعْلا ُعيِمَّسلا َوُهَو
.«ٍءاَلَب ُةَأْجَف ِهِتَلْيَل يِف ُهْبِصُي :يِنْعَي

Абон ибн Усмондан, у отаси розияллоҳу анҳудан ривоят қилади:

«Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам дедилар:
«Ким тонг оттирган чоғи «Бисмиллаҳиллазии лаа ядурру маъа исмиҳи
шайъун фил арди ва лаа фис самааи ва ҳувас-самийъул-алийм»ни уч
марта айтса, кеч киргизгунича унга тўсатдан келадиган бало етмайди. Ким



кеч киргизган чоғи айтса ҳам. Яъни ўша кечаси унга тўсатдан келадиган
бало етмайди».
«Сунан» эгалари ривоят қилишган.

Дуонинг маъноси: «Унинг номи ила еру осмонда ҳеч бир нарса зарар
етказа олмайдиган Аллоҳнинг номи билан. У ўта эшитувчи ва ўта
билувчидир».

Кейин қуйидаги ҳадисда келган дуони ўқийди:

اَذِإ َلاَق ْنَم» :َلاَق ملسو هيلع هللا ىلص ِّيِبَّنلا ِنَع ، ُهْنَع ُهللا َيِضَر َناَبْوَث ْنَع
اًّقَح َناَك اَّلِإ ،اًلوُسَر ٍدَّمَحُمِبَو ،اًنيِد ِماَلْسِإْلاِبَو ،اًّبَر ِهللاِب اَنْيِضَر :ىَسْمَأ اَذِإَو َحَبْصَأ
.ِنَنُّسلا ُباَحْصَأ ُهاَوَر .«ُهَيِضْرُي ْنَأ ِهللا ىَلَع

Савбон розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам:
«Ким эрталаб ва кечқурун «Розийнаа биллааҳи Роббан ва бил Ислами
дийнан ва би Муҳаммадин Расулан», деса, Аллоҳ учун уни рози қилиш
албатта ҳақ бўлур», дедилар».
«Сунан» эгалари ривоят қилишган.

Дуонинг маъноси: «Аллоҳни Робб деб, Исломни дин деб ва Муҳаммадни
Расул деб рози бўлдик».

Кейин бомдод намозининг вақти киргунича истиғфор айтиш, Қуръони
Карим тиловати, зикр билан машғул бўлиш яхшидир.

«Нақшбандия: вазифалар, зикрлар» китобидан


