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Ибн Аббос розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам:

«Саҳар таомидан наҳор рўзасига, қайлула уйқусидан кечанинг қиёмига
ёрдам олинглар», дедилар».

Ибн Можа, Ҳоким ва Тобароний ривоят қилганлар.

Шарҳ: Саҳарлик қилишдан мақсад кундузи тутадиган рўза учун
тайёргарлик кўриб, бақувват бўлиб олмоқдир. Агар саҳарлик қилинмаса,
киши наҳорнинг рўзасини тутишга қийналади.

Шунингдек, кундузи ухлаб олмаса, кечаси бедор бўлиб, ибодат қилишга
қийналади. Ким кечаси ибодат қилмоқчи бўлса, кундузи Пешин билан



Асрнинг ўртасида ухлаб олиши керак. Кундузнинг ўртасида ухлаш араб
тилида «қайлула» дейилади.

Кўриниб турибдики, Ислом жорий қилган ибодатларни адо этиш учун
инсон ўзини қийнаши шарт эмас. Балки тадбир билан, ҳеч қийналмасдан
ибодат қилиш керак.

Саҳл ибн Саъд розияллоҳу анҳудан ривоят қилинади:

«Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам:

«Модомики ифторни тез қилар эканлар, кишилар хайрда бўлурлар»,
дедилар».

Бешовлари ривоят қилганлар.

Абу Довуднинг лафзида:

«Модомики одамлар ифторни тез қилишар экан, дин устун бўлур. Чунки
яҳудий ва насронийлар уни кечга сурурлар», дейилган.

Термизий ва Аҳмаднинг ривоятларида эса:

«Аллоҳ азза ва жалла «Мен учун бандаларимнинг энг маҳбуби ифторни
тезроқ қиладиганидир», деди», дейилган.

Шарҳ: Ушбу ривоятларда вақт бўлиши билан дарҳол ифторлик қилишга
тарғиб этилмоқда ва бу туфайли қуйидагича яхшиликлар бўлиши ваъда
қилинмоқда.

1. Кишиларнинг хайрда бардавом бўлишлари.

2. Ислом динининг устун бўлиши.

3. Аллоҳ таоло учун маҳбуб бандалардан бўлиш. Шунинг учун ифтор вақти
кириши билан дарҳол оғизни очишга одатланишимиз лозим.

«Ҳадис ва ҳаёт» китобидан


