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Маҳзунлик умрни зое қилади, соғлиқни кетказади, Аллоҳ субҳанаҳу ва
таоло ҳақида ёмон гумонга олиб боради.
Қуръони Каримда Аллоҳ таоло маҳзунликдан қайтариб: «Бўшашманглар!
Хафа бўлманглар» деган. (Оли Имрон, 139-оят).
Ва яна: «Уларга хавф йўқ ва улар хафа ҳам бўлмаслар», деган (Бақара
сураси, 38-оят).
Маҳзунлик қалбга фойда келтирмайди. Шайтоннинг энг суйган нарсаси
мўмин бандани хафа қилиб, унга ҳеч нарса қилдирмай қўл-оёқларини
ипсиз боғлаб қўйишидир.
Набий соллаллоҳу алайҳи васаллам маҳзунликдан Аллоҳ паноҳ беришини
сўраб: «Аллоҳим, Сендан ғам босишдан, маҳзунликдан паноҳ сўрайман»,
деганлар. 
Имом Бухорий ривоят қилган.



Маҳзунлик қалбни заифлаштиради, қатъийятсиз, иродасиз бўлишга олиб
боради. Шунинг учун мўмин инсон бошига тушган ғам-ташвиш,
мусибатлардан маҳзун бўлмаслиги, тушкунликка тушмаслиги керак. Аллоҳ
таоло пешонасига битган тақдирини розилик билан қабул қилиши, ҳамма
нарса Унинг қўлида бўлган Зот ҳақида ҳусни зонда бўлиши лозим. 
Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи васаллам шундай дедилар: «Мўминнинг
иши ажойиб-да! Ҳар бир иш унинг учун яхшиликдир. Бу нарса фақат
мўмингагина хосдир. Унга хурсандчилик етса, шукр қилади ва бу унинг
учун яхшилик бўлади. Унга танглик етса, сабр қилади ва бу ҳам унинг учун
яхшилик бўлади».
Имом Муслим ривоят қилган.
Салафи солиҳлардан бири шундай деган:
«Мен бир ҳожат юзасидан Аллоҳга дуо қиламан. Агар Аллоҳ уни менга
берса бир марта севинаман. Агар уни менга бермаса ўн марта севинаман.
Чунки биринчисида менинг хоҳшимни амалга оширди. Иккинчисида Аллоҳ
хоҳлаганини қилди».
Шундай экан, Аллоҳ берган бу қисқа умримизни ғам-ташвиш, маҳзунлик
билан зое қилмайлик. Қалбимиз уришларидан розилик ва қаноат саси
эшитилсин.
Аллоҳим, қалбларимизни маърифат ва яқийн нурига тўлдиргин. Биз ожиз
бандаларингни икки дунёда хушнуд айлагин. Омин!!!
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